Sebastian Petrycy z Pilzna

INSTRUKCYJA ABO NAUKA,
JAK SIE SPRAWOWAC CZASU MORU

W ktorej sie zamyka:

1. Ochrona — jako si¢ uchrania¢é morowego powietrza

2. Leczenie wszytkich niemal przypadkow w nim, gdzieby kogo opanowato

Dla prostych napisana, krom dyskurséw,

przez dr. Sebastyjana Petrycego, medyka

W Krakowie, w drukarni Mikotaja Loba,
Roku Panskiego 1613

Transkrypcje opracowata
Izabela Derlatka



Trwaj w stawie poty, niedobyta Wiezy,
Dokad zo6tw wszytkiego §wiata nie obiezy,
Abo dokad mrowka morza nie wypije,

Lub dokad umarty znowu nie ozyje.

PRZEDMOWA

Szlachetnym i zacnym Panom Ich M[os]ciom,
Panowi Kasprowi Gutteterowi, P[anu] Joachimowi Cziepielowskiemu
i wszytkiej Radzie Krakowskiej, spdlnie i rozdzielnie,
zdrowia dobrego zyczy,

doktor Sebastyjan Petrycy, medyk.

Oto od wielu szczegodlnie pozadana Instrukcyja, jak sie w morowym
powietrzu sprawowac, szlachetni i zacni Panowie Rajce, uczynita si¢ pospolita,
aby kazdemu z osobna nie pisa¢. Do czego mi¢ przywiodto: naprzod profesyja
moja, w Ktorej-em nie tylko dostatniem za nagroda, ale tez darmo z mito$ci
chrzescijanskiej, pracg powinien podejmowaé, potym okazyja nieskwapliwego
mego przed matym jeszcze niebezpieczenstwem zaraz ujezdzania, od ktorej
naprzod ucieka¢ inszym nie dziw, ale medykowi sromota. Bo cito, longe, tarde
nie medykowi, ktory mistrzem jest i wlasnego, i cudzego zachowania zywota,
ale prostym ludziom ibojazliwym stuzy powies¢. Nawet pilne W][aszych]
M[o$]cidw w rozerwaniu zarazy tej zabieganie. Bo gdzie si¢ jeno namniejsza
pokaze zaraza dom zamknieniem znaczycie, zarazonych od zdrowych
oddzielacie, aby si¢ kazdy ogloszonego niebezpieczenstwa chronit go,
rozkazujecie. Temi przyczynami pobudzonemu, przyszto na pamieé
powinno$ci mej, ku temu miejscu, W ktorym-em si¢ z dziecinstwa i siebie,

i drugich w Akademiej uczac, potym medycki urzad od dwudziestu i kilku lat



odprawujac, do siwego wilosa wychowal: znajomos$¢, zachowanie, przyjazn
sasiedzka, wzigt stuszne i potrzebne oswiadczenie. Abym jako privatim nie
leni¢ si¢ ubogiem mej rady z Strony poratowania zdrowia udziela¢, tak tez
publice tym Instrukcyji napisaniem, checi mojej oczywisty skutek uczynit,
oddajac druzynie pospolitej uprzejma mitos¢, réwni swej stateczng przyjazn,
starszym powinne poszanowanie. A iz za powolaniem Bozym i wola Jego
K[rélewskiej] M[osci], najwyzszej dostojnosSci wojewodziej zlecong, glowami
jesteScie miasta tego, W. M. wszytkiej Radzie profesyjej mojej ten maly
uzytek, krotkiego tego czasu rachunek pilnosci, W. M., w zabieganiu
sgsiedzkiego zdrowia nasladowanie iuprzejmg che¢ moja w tej instrukcyi
mojej, dla pozytku pospolitego cztowieka pisanej, ofiaruj¢. Co ode mnie,
W. M., z taska i chetliwie przyjmijcie, prosz¢. Tak niech P[an] Bog W[ielce]
M[itosciwy] strachem morowej zarazy po rozmaitych miejscach rozdzielonych,
usmierzywszy plage swag nad nami, do miasta idoméw swych zdrowo

przyprowadzi. W Krakowie, 5. pazdziernika, Roku Panskiego 1613.



NAUKA, JAKO SIE SPRAWOWAC CZASU MOROWEGO POWIETRZA

Taka n<a>uka dwie czgsci ma W sobie: ochrone¢ powietrza zarazliwego

i leczenie. Ochrona dwie rzeczy ma w sobie. Naprzdd umie¢ si¢ rzadzi¢ w tych

rzeczach, przez ktorych nie mozemy si¢ obejs¢. Jako sg szes¢ takich rzeczy:

1.

2
3
4.
5
6

Mieszkanie, ktore by bronito nas od zarazy.
Jadlo i picie.

Spanie i czucie.

Praca i wytchnienie.

Odbycie petnosci I napetnienie.

Namietno$¢, abo obyczaje dobre.

Druga, mie¢ gotowe niektore ratunki z lekarstw, ktore by sie sprzeciwialy

zarazie. Ale pierwej powiem, jako powietrze poznac.

JAKO POZNAC POWIETRZE MOROWE

[1] Powietrze morowe, abo jest domorodne, co si¢ doma samo urodzi, abo

zaniesione z inszej krainy. Domorodne poznawamy z uprzedzonych znakdéw

tych:

1.
2.

Powietrze uprzedzi gorace i wilgotne nazbyt.

Beda si¢ okazowac choroby tozne, szkodliwe, z petociami, z krostami,
z ospg, zodra, zdymienicami, zguzami pod pacha, za uszyma,
Z karbunkutami.

Szkodliwe odejscie od rozumu.

Wielkos¢ myszy, zab, much, jaszczurek iinszej gadziny, ktore si¢
z zatechtosci rodza.

Kiedy ptacy, abo zwierzeta uciekajg z swoich gniazd abo jam, nie chcac
W nich wigcej mieszkac.

Kiedy ryby posnione gesto ptywaja po stawiech abo po rzekach,
zaniesione za$ zingd poznawamy z zarazy i predkiej $mierci, chocby

zaden znak z pierwej wyleczonych nie byt.

[2] Zarazonego za$ powietrzem morowym poznasz:
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1. Gdy zaraz z przodku ma goraczke wielka. Pod czas tez i goragczki nie
bedzie wielkiej, ktorej ani chory czuje, ani medyk postrzeze, ale beda
wprzod morowki, potym gorgczka.

Gtowy bolenie cigzkie.

Sucho$¢ ust i pragnienie picia.

Ciezkie oddychanie.

Sktonnos¢ do wracania i brzydkos$¢ na zotadku.

Pojzrzenie ponure i rozmaite.

Niespanie, podczas zbytniespanie.

Odejscie od rozumu.
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Za uszyma guzy abo wrzody, pod pacha takze, abo dym<i>enice na
dymionach, abo gdziekolwiek morowki, to jest wrzody zte, czarne
I ogniste pokazg si¢ z goraczka mata.
10. Cuchnienie i smrdd z ust, zwlaszcza je$li przedtym nie byto. Dosyé, ze
bedzie, ktory z tych znak, cho¢ nie wszytkie beda, jedne w tych, drugie
w owych, wedtug kompleksyje;.
11. Goraczki z wierzchu nie zna¢, ale wewnatrz ogien wielki, co znaé
z suchosci ust, z pragnienia i z miotania si¢ czgstego po tozu.
12. Ciato zarazone, podczas czerwone, podczas sine i krostami natknione.
[3] Nie jest rzecz watpliwa, iz goraczka morowa barzo jest niebezpieczna,
ale migdzy inszymi goraczkami te sg naniebezpieczniejsze, W ktorych wiecej
ztych znakéw isrogich najduje si¢, do tego, gdy dlugo trwaja. Mniej
niebezpieczenstwa jest, jesli si¢ morowki z wierzchu ukaza, bo znaczy
jadowita materia na wierzch ze wnegtrza by¢ wyrzucong. Tak poznawszy
powietrze, teraz otym bedziem mowic, jak sie¢ go uchroni¢ przez dyjete

I pewne lekarstwa. A potym jak go leczy¢ ma, kto si¢ go uchroni¢ nie mogt.

OCHRONA POWIETRZA PRZEZ PORZADNE ZYCIE

[1] Nim orzeczach do ochrony zarazy szczegélnie mowié poczne,
napotrzebniejsza powszechng przestrogg naprzod potozg. Do Pana Boga sig¢
uciecz z pokuta i prosbg, bo on sam taka plage na ludzi dopuszcza. Bez jego
woli nie zstaje si¢ nic. Zadna ochrona nie pomoze, gdy jego taski i strazy nad

nami nie bgdzie. Ptacy za jego rzadem i staraniem swoj¢ zywno$¢ maja, a coz
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by ludzie nie mieli mie¢? Ten na ludzi przepuszcza uporne choroby i predkie
zarazy, ten od nich broni. A to jeszcze dziwnej tajemnicy Panskiej przypisac
potrzeba, iz czasem, cho¢ si¢ kto nawiecej natrgca na nie, minie i nie imie si¢
go, a pod czas tego, co nie daje przyczyny, uchwyci. Co doktorowie niektdrzy
doswiadczyli na sobie, ktorzy cho¢ chodzili do zarazonych, nie zarazili siebie
samych ani od siebie drugich. Rychlej na tego padto, co si¢ nawiecej chronit.

[2] Druga powszechna przestroga niech bedzie ze ztego powietrza na dobre
ubiega¢. Co inieme zwierz¢ta czynig: pod taki czas uciekajg z jam swoich,
a inszych sobie szukaja, zdrowych. A nie czekaé, azby si¢ zawzigta zaraza, ale
gdy si¢ jej okazuja pewne znaki przysziego moru, uciekaé na zdrowsze
powietrze. A co nadalej odemkna¢ si¢ potrzeba, aby ci¢ nie dosi¢gla zaraza
bliskoscig. Za mile, za pi¢¢ ujechac, niewielka ochrona, gdyz ta zaraza na
subtelnosci wiatru sadowigc si¢, Z wiatrem si¢ W lot przymknac i dolecie¢ ci¢
moze. Ale trzeba ujecha¢ za dwadziescia mil, wraca¢ si¢ za$ nierychto na
pierwsze miejsce potrzeba. Bo jadu tego nabrawszy si¢ wszytki skatuby
I mieszkania zawarte, nierychto si¢ wykurzg ioczyszczg. Przeto dobrze
pospolicie mowig: cito, longe, tarde. Rychto trzeba prowadzi¢ si¢ z miejsca
podejzrzanego na zdrowe. Co nadalej umyka¢ si¢, a nierychlo si¢ wraca¢. Bo
bydleta z zarazonych jam swoich raz wynidsSzy sig, juz si¢ nie wracaja wigcej,
abo kiedy nierychto wracaja sie. Jesli blisko ucieczesz, chron si¢ od obcowania
z zarazonymi. Nie tykaj si¢ zadnych chust, ktore wigc zwykly si¢ nosic
z zarazonych miejsc. Nie chodz do chorych i gdzie wiele na jednym miejscu
ludzi.

[3] Co jesli sposobu nie masz, abo nie chcesz si¢ wynies¢ ze zlego na dobre
powietrze? Masz czyni¢ pilno$¢ w tych rzeczach, ktérymi zawzdy zyjesz. Bo,
1z przyrodzenie ludzkie rdzne jest, co kompleksyja zowia, jako sg jedni goracy,
drudzy zimni, trzeci wilgotni, czwarci susi, réznie tez maja by¢ rzadzone
w potrzebnych do zycia rzeczach, wedtug ktorych, gdy si¢ kto dobrze sprawuje
I rzadzi, moze dotrwaé¢ do czasu przyrodzonej skazy od natury naznaczonej.
Gdy za$ kto nie umie si¢ rzadzié, juz ciatlo od swej natury i pory odstepuje,
I stad bywaja rozmaite choroby.

[4] A uzywanie rzeczy do zycia potrzebnych pomienionych ma by¢ wedtug
kazdego ciata kompleksyi. Bo jesli bedzie przyrodzenie pomierne, to jest ani

gorgce, ani zimne, ani wilgotne, ani suche zbytnie, zachowane ma by¢ w swej
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mierze. Jesli przyrodzenie begdzie niepomierne, to jest abo nazbyt gorace, abo
zimne, abo wilgotne, abo zbyt suche — mamy go przywodzi¢ do przeciwnej
pomiernosci tak dalece, ile od miary wykroczyto. Gorace chtodzi¢ potrzeba,
zimne do ciepta przywodzi¢, wilgotne wysusza¢, suche zas, ktore nie tak jest

podlegte skazie, w swej mierze zachowac.

JAKI WIATR | MIESZKANIE OBIERAC

[1] Co si¢ tknie pierwszej rzeczy powietrza dobrego i mieszkania, wedlug
przyrodzenia ciala ma by¢ obierane tak, iz jesli bedzie cialo nad miare
wilgotne, powietrze i mieszkanie ma by¢ tak dalece suche, ile wilgotnos¢
z miary wykroczyta. Co w inszych niepomiernosciach i kompleksyjach ma by¢
zachowano, oprocz suchej, ktora ma by¢ w swej mierze zachowana; bo suche
przyrodzenie nie jest zarazie podlegte. Tego nas uczy Galen. de Diff. Febr.
Cap. 3. ,ktorekolwiek ciata widzieliSmy by¢ zbyt wilgotne, takieSmy wysuszaé
usitowali, a ktore byly suche, teSmy w swej porze zachowali”. Przeto jakie by
komu powietrze stuzylo, nie moze si¢ szczegodlnie 0 tym powiedzie¢, bo rdzne
sg natury ludzkie. Jednak ogolnie 0 tym mowigc, nalepsze bedzie suche i zimne
obiera¢, zwlaszcza lecie.

[2] Co, jesliby nie moglo si¢ nalez¢ takie? Uczyni¢ je moze rozumem,
potrzasngwszy W mieszkaniu wonne ziota zimne i suche, jako sg roza, rozana
wodka, kamfora, ocet, jabtka wonne, gruszki, pigwy. Do tego kadzi¢ z skorek
ich, zkadzidta, zladanu, drzewa aloesowego, storaku, z sandatow,
z gwozdzikow. Potrzasa¢ gmach wie<ch>ciem fijotkowym, podréznikowym
lisciem, ztotej i prostej wierzby i tym podobnym. Czyni¢ przewiewanie, aby si¢
wiatr ruszat i czyScit. Niezamknione okna trzeba podczas trzymac, zwlaszcza
gdy pogoda i jasno. Otwiera¢ okna nawiecej ku potnocy, gdzie dom na kepie
abo na gorze, bo wiatr na pétnocy ma moc czyszczenia gmachow i mieszkania,
poniewaz jest zimny I suchy. Ma by¢ mieszkanie przestronne, nie ciasne, ktore
by tacno przechodzit wiatr.

[3] Niech bedzie ochedostwo w mieszkaniu: $mieci, pajeczyny niech nie
ma i zadnego plugastwa. Po wschodzie stonca dwie abo trzy godziny niech
beda okna otworzone, aby promienic do gmachu bito, tak lecie, jako i zimie.

Jesli nie mogg si¢ mie¢ okna na poinocy, niech beda na wschod abo na zachdd
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stonica. Nagorsze jest mieszkanie na potudnie. Jabtko perfumowane nosi¢
zawzdy W reku. Gdzie powietrze zimne jest, nie pali¢ izby, ale w kominie,
gdzie jest, ogien natozy¢, ktory by ogrzat gmach. Hipokrates Atenczykom
radzit, gdy byl wielki mor, w ulicach naklada¢ ognie wielkie i okoto miasta,
ktora rada uchronili si¢ powietrza zarazliwego. Takze tez cienko stoma postaé
wdomu azapali¢ dobrze, gdyz ogien barzo czysci powietrze morowe
| wonno$¢. Przescieradta macza¢ w occie rO0zanym aniemi $ciany obijaé
zdrowo. Och¢dostwo wszelakie czyni¢ W miescie iw domach. M. Varro
Corcire ochronit od moru zakazujgc okien otwiera¢ na potudnie. Nie
wychodzi¢ z domu nigdzie czasu powietrza dobrze jest. bo Hipokrates 6. Epid.
7.: niewiasty — mowi — ktore wychodzity z domow, dostawaty sapki. Nie tak
podlegle sapkom byty, ktore nie wychodzity. Takze tez wielkie podobienstwo

jest, iz ktorzy wychodza z domu, rychlej si¢ zaraza, nizli co nie wychodza.

W JEDZENIU | PICIU JAK SIE SPRAWOWAC

[1] Dotad niech bedzie krotko powiedziano 0 powietrza wybieraniu i
0 mieszkaniu, teraz zas mowi¢ bedziem o jadle i piciu, w ktorym te rzeczy
uwazac potrzeba: jak wielkie ma by¢ jedzenie, jakie, kiedy ma by¢, ktorym
porzadkiem i jak ma by¢ robione jedzenie. Wielkos¢ zamyka w sobie wielkie
abo nie wielkie jedzenie i czeste jedzenie.

[2] Co si¢ tknie pierwszego, jak wiele mamy je$¢, naznacza nam
usmierzenie glodu, to jest, gdy si¢ zniesie przez wzigty pokarm przyrodzona
chciwo$¢ jadta. Potym isam zZotagdek zamierza jak wiele mamy jes¢, kiedy
przez jedzenie ma swoj wczas. Jadta bowiem wielko$¢ taka ma by¢, ktora by
nie czynita zoladk<o>wi obciazenia i nadgcia, jako tez picie pomierne jest,
ktdre nie czyni opuszenia i kruczenia w brzuchu. A to si¢ dzieje wedlug tego,
jak mocny jest zotgdek do trawienia abo staby. Mocny wiecej moze jes$¢, staby
mniej. Je$¢ tak, aby si¢ zotadek nie obcigzyl, aby sie nie odat brzuch, aby nie
bylo kruczenie abo betkotanie W zywocie, aby nie przyszto rzadzenie
I brzydkos¢, aby nie opanowata cztowieka gnusnosc¢ i drzymanie, aby rzyganie
nie przystgpito, aby nie jechat tenze pokarm z gardta. Bo niemasz nic gorszego,
jako gdy z ust idzie tenze zapach z $niadku. Nie masz zadnego tak dobrego

pokarmu, ktéry by si¢ nie mogt zepsowac, kiedy kto przebierze, gdy go kto

Jak wiele jes¢



wiele je. Przeto kto chce zdrowie swoje w cale zachowa¢, tak ma jes¢, aby co
jeszcze glodu zostawit, ktory potym gtod tacno ustanie po godzinie. Zwierzeta
nieme skonczong maja i ograniczong chciwo$¢: nie bedg jesé i pi¢ wigcej, by
im szyj¢ ucial, jedno, co potrzebujg. Cztowiek za§ ma nieskonczony apetyt:
cho¢ si¢ naje, przecie tka, gdy co smakuje. Ale mu za§ munsztuk dobry natura
data — rozum, aby nie jadl wigcej nizli baczenie i rozum dozwala.

[3] Awicenna wleczeniu powietrza kaze gwaltem jeS¢. Insza jesé
w leczeniu powietrza, insza w ochronie. W leczeniu powietrza ustaje choremu
apetyt. Brzydko$¢ ma, gdy ujrzy jedzenie, co si¢ dzieje, iz jad opanowat
wnetrznosci. Tam potrzeba gwaltem przymusza¢ chorych do jedzenia, aby ich
sita nie ustata. Ale w ochronie, zdrowi bedac ludzie, majac zupelny apetyt,
maja jedzenia i picia uzywaé skromnie, zostawiajac zawzdy jeszcze apetytu
nieco.

[4] Co si¢ tycze czestego jedzenia, gdzie przykazuje niewiele jesé, tam
czgstego jedzenia tez si¢ nie dopuszcza. Gdyz czgsto jes¢, jest wiele jesc.
W czym taki <r>ozsadek czyn: jesli kto stabego zotadka, ktéry nie moze
trawi¢, niech mato a czesto je, dwakro¢ abo trzy naczgsciej przez dzien. Gdy
kto ma dobry zotadek, dwakro¢ na dzien moze jes¢, obiad i wieczerza. Jednak
jesli kto tak wiele je raz, co by moglo si¢ rozdzieli¢ na dwoje, moze wieczerzy
zaniechaé. Dobrze tez drugim obiad i wieczerza jednego dnia mie¢, drugiego
bez wieczerzy przestac. Jednak w tym ma by¢ zachowany zwy<c>zaj.

[5] Jaki ma by¢ pokarm, tacno si¢ domysli¢ z tego cosmy powiedzieli
0 mieszkaniu. Nie ma by¢ zapalajacy iwilgotny barzo, ale skromnie
zagrzewajacy | wysuszajacy. Nie ma by¢ pokarm gruby, ktory by si¢ abo nie
mogt strawi¢, abo kwasi¢ W zotadku. Nie ma by¢ nazbyt subtelny, ktéry by abo
do zapatu byt sklonny, abo do zagnietosci, ale niech bedzie tacno strawny,
ktorego by sie wietsza czgs¢ W pozytek obrdcita nizli w niepozytek, ktorego by
ciepto przyrodzone przemoc mogto. Ma by¢ jednostajny pokarm, nie rozmaity.
Jednej potrawy lepiej si¢ najes¢, nizli sita potraw uzywac. Rozmaitos¢ potraw
barzo szkodzi. Naprzod do trawienia, gdyz jedne pokarmy beda tacno strawne,
drugie nierychto si¢ strawiajg. Ma by¢ jednostajne trawienie. Druga, iz wiecej
pospolicie jednej niz drugiej potrawy uzywamy.

[6] Dtugo obiad abo jedzenie przewloczy¢ nie dobrze jest. Bo tak jedno si¢

juz strawi na poty, a drugie poczyna si¢ trawi¢. Jednak wedtug rozmaitosci
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czasu odmienia¢ pokarm potrzeba. Zimie pokarm ma by¢ wigcej tuczacy,
wigtszy, lecie przeciwnym obyczajem. Za$ wzglgdem kompleksyi rézny ma
by¢ pokarm. Melankolikom stuzy pokarm miernociepty i wilgotny,
cholerykom ma by¢ chtodzacy i wilgotny, flegmatykom goracy a subtelny, zas
w ktorych si¢ krew zbytnia rodzi, maja pokarm miewac¢ chlodzacy i matego
tuczenia. Co inaczej ma by¢, gdy chcemy i zachowaé przy swojej wlasnosci
kompleksyja przez podobne pokarmy onej kompeksyi; inaczej, gdy chcemy
wypadta kompleksyjg z wlasnosci swojej przywies¢ do mierno$ci przez
przeciwne jej pokarmy.

[7] Czas i godzing jedzenia przyrodzony apetyt ukaze. Nie je$¢, az si¢
bedzie chciato i kiedy ustapi wziety pokarm temu, ktory mamy braé. Bo nie
strawiwszy i nie zbywszy pierwszego, drugi tka¢ jest namyslnie sobie chorobe
czyni¢. Zwyczaj dawny jest juz, aby dwie godzinie przed potudniem byt obiad,
a wieczerza w o$mi godzinach po obiedzie. Ale nalepszy zegar apetyt. Kiedy
si¢ nie chce jes¢, pomkna¢ obiadu i czasem obiad z wieczerza ozenic.

[8] Porzadek w jedzeniu, gdzie wiele potraw jest, ma by¢ taki zachowany,
aby wprzdd sie jadly migkkie rzeczy itacno strawne nizli twarde i grube. Bo
strawiwszy pierwsze, tacno uczynia droge do wyjscia tym, ktore jeszcze maja
by¢ trawione. Bo gdzieby si¢ jadly grube i cigzko strawne rzeczy, a po nich
miegkkie, tedy by si¢ migkkie zepsowatly, nie majac drogi do wyjscia przed
grubymi, ktore by na dnie zalegly droge. Tak ucza Hipocrates i Galen: 3. de
ratione victus acutorum 22. Chyba by kto byt nazbyt gtodny abo Zzotadek miat
z przyrodzenia przygoretszym, abo przestronny przechdd, toz by w ten czas
lepiej grubsze naprzod rzeczy jesc, a potym subtelniejsze.

[9] Umie¢ potrawe urobi¢ wiele do zdrowia nalezy. Bo warzeniem potrawy
bywaja abo lepsze, abo gorsze. Miod, gdy si¢ smazy diuzej niz potrzeba,
zgorzknieje. Gdy tez nie dowarzy czego abo Zle zaprawi, zepsowanie gotowe.
Jako gdy kto mleko z gorczyca, abo z kwasnymi rzeczami migsza, abo gdy kto
je po mleku kiszki z posoki uczynione, takze czarng juch¢ po mleku. Takze
$niadne rzeczy nieostroznie W naczyniach chowaé, w ktérych si¢ moga
zepsowac tacno, jako gdy kto oliwe trzyma w naczyniu miedzianym. Takze
upiekszy pieczenig, nie jes¢ jej zaraz od ognia, ale ja W garncu przykrywszy

chowa¢, barzo Zle. Bo z onego przykrycia i stwardnieje, i zepsuje si¢.
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[10] Zwanie tez pilne do tego nalezy. Bo jesli bedziesz potykaé wielkie
sztuki malo zezwawszy abo skrajawszy, nie mogg si¢ strawic¢ I pozytku do
zywnosci da¢. Mi tez brak czynion by¢ w rzeczach do jedzenia. Pokarm nazbyt
wilgotny izimny zly. Gruby do skazenia, do zatkania zyt sktonny, do
str<a>wienia trudny, jako bywa chleb gruby z o$ciami na poty jeczmienny abo
ze bru. Takze tez chleb uczyniony z ziarna rosg morowg zarazonego, to jest na
takich polach zbieranego, gdzie morowe powietrze ptuzy. Niedokwaszony,
niedopieczony, ciepty ibarzo $wiezy. Takze tez migso wolowe, jelenie,
koztowe, skopowe, wieprzowe, golebie, zwlaszcza starych bydlat, chyba by,
kto tego skromnie uzy¢ chcial. Przy tym tez wedzone isolone w beczkach
migso niezdrowe jest. Tudziez tez ryby wielkie jeziorne, bez tuski, zgnite abo
zgniloéci podlegle, iwszelakie potrawy wielkiej thustoSci. Przysmaki tez
nazbyt stodkie, ktérych dla apetytu uzywamy, nie sg dobre do zdrowia, jako
I wszelakie nazbyt ostre sapory z gorczyce, pieprzu wielkiego, chyba zeby sie
tego nieczesto uzywato. | pasztetow nie chwale badz w chlebie, badZz w garncu
czynionych. Z tejze liczby sa owoce, wisnie, figi Swieze, trze$nie, brzoskwinie,
bzéwki, jagody owe lesne $wieze, wilgotne. Nade wszytko nagorsze grzyby,
rydze, bdly etc. Nie chwalg kasztanéw, orzechOw zagnitych, zwigdtych,
starych i wszytko co, ma zbytnig wilgotnos¢ bez ciepta odzywiajacego.

[11] Chleb tedy ma by¢ z dobrej maki pszennej abo rzanej. Biaty chleb
wiecej tuczy, rzany nie tak. Maka ma by¢ z ziarna z pdl zdrowych zebranego,
dobrze wychedozonego, wypytlowanego. Ma by¢ chleb dobrze upieczony,
dobrze zadzialany, zakwaszony, trocha soli potrzasniony. Nie ma by¢, az
drugiego dnia po upieczeniu jedzony, ktéry aczby si¢ mogt przyprawiad
z rozmaitymi rzeczami, ale iz jest jadto powszechne chleb, przez ktorego zaden
nie zyje, lepiej ma by¢ przez przymigszania inszych rzeczy. Acz i anyzkiem go
nie zepsuje. Migsa lepsze sa kaptonie, kokosze, kur mtodych, kuropatwie,
jarzabkowe, gotebiat mtodych, cielece, jatowic mtodych, zajecze, sarnie, kozlat
mtodych. Ptaszki, ktore si¢ W lesie chowaja dobre sa jako drozdy, kwiczoty,
czyzyki, zieby, szpaki. Migso kozietkowe, migso baranka mtodego dobre, ale
ma by¢ jedzone poki ciepte, bo ostydte ma co$ w sobie zlego. Przeciwnym
sposobem kozietek ma by¢ jedzony, gdy si¢ juz wykurzy i przestydnie. Ggsie
migso, <a>cz jest wilgotne, ale przyprawa moze by¢ zdrowsze, jako pieczone,

nizli do czarnej juchy, zwlaszcza gdzie ja z posoka jej przyprawiajg. Gorzej
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gdzie stomg palong, weglem farbuja. A te migsa majg by¢ gotowane z zwierzat
zdrowych, ktore by uzywaty karmy dobrej, czarne raczej nizli inszej siersci,
samca raczej niz samice, nie starych, ale $rzednich.

[12] Z polewek migsnych rozmaite bywajg potrawy, jako na chlebie
drobionym, na trunkach warzonych idobrze wytajonych, na ryzie, na
makaronach, na kluskach chlebnych, z maki irozmaitym ciesciec bywaja
potrawy. Nuz insze polewki: barszcz, zur, biermuszka, hordeata
Z jeczmiennego soku, gruca, migdatka, syrowka etc. We Francyjej z ziot
rozmaitych czynig polewki, co potadio zowia. Takze we Wloszech brodyja,
Czego tu u nas nie uzywaja, jako z $lazu, z buraku, z szczawiu, z kurzej nogi,
z babki, zsataty, zendywijej, zszpinaku, ztobody, z mietki etc. Zleda
chwastu uczynig polewke. Z §rzodek ban w polewce przyprawuja niezle.

[13] Jajca tez rozmaite potrawki czynig, jednak nalepsze same przez sie,
nizli z inszymi rzeczami mieszane, mi¢kko, nie twardo. Powiadaja, ze zapalaja
jajca, czego ja nie widze, bo kompleksyi sg miernej, oprocz ze czynig krew
dobra, a ze krwie goracos¢. Gorzej, gdy na zty zotadek trafia, w ktorym si¢
facno zepsuja, a zepsowawszy si¢ bied¢ choremu czynig, wiec na zapalenie
skarzg. Z chleba tez rozmaite potrawki mogg by¢: panata, drobionka, chleb
moczony w wodzie, w winie, chleb tamany do ukropu etc. Sera i mleka tym,
ktérym si¢ im przyzwyczaili, nie trzeba gani¢, jednak ma by¢ od bydlecia
zdrowego, $rzedni, nie stary nazbyt ani tez mlody. Smiotana tez dobra, gdzie
nie jest glowy bolenie, i samo mleko. Ale i maslanka podczas lecie nie wadzi.
Po wszystkim jednak obiedzie ma by¢ ser jedzony, i po trosze. Jako masto
mtode ma by¢ jedzone przed obiadem naprzod.

[14] Ryby rzeczne lepsze nizli jeziorne, jako sg okonie, karasie, jazdze.
Karp, saran, podusta, certa — miekka ryba, sktonna swoja wilgotnoscig do
skazy. W kamiennych rzekach ryby lepsze, jako sa §lize, pstragi,
glowaczyc<e> z Niestru. Sczuka lepsza nizli karp do zdrowia. Po wielkiej
pracy ryby nie maja by¢ jedzone. Z owocoOw nalepsze rozynki, Sliwy
wegierskie, jednak nie $wieze, ale zwiedle, na poczatku obiadu majg by¢
jedzone. Orzechy §wieze, winem oplukane i potrzasnione cukrem, takze tez
migdaly na ostatku obiadu maja by¢ wuzywaniu. Takze cytryny, granaty,
pigwy. Kapary zsoli optukane dobre zoctem, zoliwa, zrozynkami —

przysmak dobry izdrowy. Jabtka, gruszki, pieczone raczej nizli surowe.
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Warzone tez z mastem i z cukrem dobre. Tego tylko przestrzegac, aby si¢ tych
rzeczy niewiele jadto.

[15] Co sie tknie picia, piwo ma by¢ z dobrej materyi uwarzone, wystate,
nie przebrane, dobrze wysmazone, nie barzo mocne. Wino takze biate ma by¢
jasne, nie korzenne barzo ani stodkie. Nie pi¢ wody metnej, ale ja
przewarzywszy a ostudziwszy. Miodu, ktéry kamien miewaja, moga uzywac
i co mu si¢ przyzwyczaili, miasto wina. Jednak iten nie ma by¢ mocny.
Chroni¢ si¢ wina metnego, gorzkiego i €o nie przystaje do smaku, i co by czym
tracito. Nie mamy tez pi¢ wiele, jedno do ugaszenia pragnienia, a choéby tez
pragnienia nie byto, skromnie potrzeba napi¢ si¢, aby si¢ sucho pokarm nie

trawit. Migdzy obiadem, a wieczerzg nie pi¢, tylko przy jedzeniu.

JAKO SIE Z SPANIEM OBCHODZIC

[1] Trzecia rzecz, przez ktorej ludzie zy¢ nie moga: spanie i czucie. Stara¢
0 to, aby w nocy bylo spanie, a we dnie niespanie. Chroni¢ si¢ trzeba we dnie
spania, chyba by kto Zle spat w nocy — w ten czas godzi si¢ spa¢ we dnie pot
godziny abo godzing, dwie nawigcej, ito nierychto po jedzeniu. Spanie
bowiem dzienne rodzi choroby wilgotne, jako rymy, sapki. Psuje cere,
zatwardza $ledzione, odwilza suche zyty i gnusno$¢ przynosi, apetyt odejmuje,
goragczki przynosi i czgstokro¢ krosty, wrzody. Jednak kto si¢ przyzwyczait
spaniu dziennemu, od tego nie ma nagle przesta¢, ale znienagta, bo nie mniej
trudno zwyczaj, jak inature przetomi¢. Trzeba w tym nasladowaé zwierzat,
ktére nie $pig we dnie, ale tylko w nocy. Spanie nie ma by¢ nawietsze o$m
godzin. Owszem, kto porzadnie chce zy¢, ma sobie zycie rozdzieli¢ na troje.
O$m godzin spa¢, o$m godzin co dobrego czyni¢, o§m godzin na ucieche, na
podparcie abo umocnienie zdrowia obroci¢. Tak caly dzien kazdemu bez
tesknosci znidzie.

[2] Pospolicie naprzod na prawy bok, potym na lewy dobrze klas¢ sie.
Wznak leze¢ niezdrowie, az si¢ zastanawiaja wilgosci wewnatrz, co by miaty
na wierzch wychodzi¢, jako przez nos hamuje si¢ odchod, przez usta. Na
brzuch lega¢ przynalezy tym, ktérzy majg staby zotadek, potym na lewy bok,
na ostatku na prawy. Kto chce mie¢ facny odchod pokarmu z zotadka, niech

wprzod lezy na prawy bok. Jesli chee dlugo w Zotadku zatrzymac pokarm, jako
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ten, ktory ma stabe trawienie, niech naprzod $pi na lewy bok. Jako zbytnie
spanie i zbytnie niespanie szkodzi, tak skromne spanie i niespanie do zdrowia

pozyteczne jest, zwlaszcza swego czasu.

W PRACEJ JAKO SIE SPRAWOWAC

[1] Przez ruszania sig, to jest przez pracej ludzie nie mogg zy¢, takze tez
bez przeciwnej rzeczy jego — pokoju abo préznowania, co lepiej tacinnicy
zowig exercitium. Dla trzech przyczyn potrzebna jest praca do zdrowia:

1. Aby przyrodzone cieplo W ciele naszym wzbudzalo si¢ i|zamagato,

zamogszy sig, mocniej pokarm do siebie ciagneto, lepiej trawito

i predzej do cztonkow odsytato jaka zywno$¢ dobra
2. Aby si¢ otwieraly zaskornie meaty, sirotkami zowia, I zbyteczne

wilgosci byly wyrzucone przez nie abo przez pot, abo przez brud etc.

3. Aby z pracej cztonki mocnity si¢ W powinno$ciach swych i tak mniej

podlegte byty odmianom i chorobom.

[2] Atak snadnie widzisz, jako jest praca ludzkiego zywota
zachowanie, sit umocnienie, zbytku obycie i strawienie. Przeto Awicennas
mowi: ktorzy uzywaja prace miernej, god<zin>y swojej, nie potrzebuja
lekarstwa, ktorych bywa potrzeba w chorobach materialnych etc. Razes za$
0 niektérym powietrzu piszac, Smiat to napisa¢, iz wszyscy wymarli oprocz
mysliwecow, te przyczyne dajac, iz przystojnej prace uzywali. Praca tedy
tak dalece pozyteczna jest, iz przez niej i zdrowia nie mozemy pewnego
mie¢. Ta praca ma by¢ r6zn0 czyniona wedhug réznosci kompleksyi, bo
ktorzy goragcego sa przyrodzenia, jesli zbytniej pracy beda uzywac,
szkodzi¢ im bedzie, gdyz ciepto od pracej wicksza moc bierze, ciato
zapala; stad goraczki bywaja, gdy praca przyrodzone cieplo ze wnatrz
wywabi, zwlaszcza W tych ludziach, ktérzy s3a gorgcej natury,
przysuchosci. Tacy, gdy wiecej odpoczynku i pokoju bedg uzywac, w cale
zdrowie zachowuja, za$ ktorzy sa zimnego przyrodzenia, ci potrzebuja
wigcej pracej, bo si¢ od pracej zagrzeja, cieplo W sobie wznieca, zwlaszcza
gdy do tego przystapi wilgotne przyrodzenie. Wigtszej pracej, mowig,
potrzebujg, ale nie zbytniej. Bo zbytnia praca w flegmatykach flagme
w zytach topi i popedza do przednich cztonkow, | wszystko cialo ozigbia

I watli.
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[3] Pracej do zdrowia potrzebnej sposobow sg wiele, jako przechadzki,
przejazdzki, tance, plasy, kotysanie si¢, myslistwa, mtodym przystojne pity
granie, zapasy, captywusa igranie. Robotnym ludziom nie trzeba prace
opisowaé, zwlaszcza oraczom, rzemie$lnikom, iz maja swa zwyczajng.
Odpoczywanie, abo préznowanie cztowieka ozigbia zawzdy, iz nie daje
odzywienia cieptu przyrodzonemu i zamyka sirotki i meaty, ktorymi zbytek
wychodzi¢ zwykt, jednak, jakom rzekt, gorgcym naturom stuzy. Kto chce
porzadnie pracowa¢ ma do tego mie¢ ciato snazne, godzing przystoja.
Nazdrowsze bywa przed jedzeniem tuz, gdy zotadek odprawi swoje
trawienie, takze watroba i zyly, kiedy cialo nie jest pelne ztych wilgotnosci,
kiedy odbedzie ciezar swoj przez stolec i uryng.

[4] Odmienia si¢ przystojno$¢ pracej wedlug rocznych czasow. Na
wiosng przed potudniem praca zdrowa. Lecie lepiej po chlodzie, rano
pracowaé, a zimie za$ nie wadzi do nocy przewleC pracy. Pierwej
zagrzawszy gmach, potym przechadzki stroi¢, a po obiedzie abo po jadle
zaraz chroni¢ si¢ pracej, odlozy¢, zwtaszcza zbytnig. To bywa przyczyna
niestrawnosci | zepsowania si¢ pokarmu W zotagdku. Zbytnia praca watli
ciepto przyrodzone, stad lacniejsze czyni ciala do przyjgcia powietrza
morowego. Co jesli nie mozesz mie¢ pracej cielesnej? Przynajmniej duszng
sobie czyni¢ abo $piewaniem, abo czytaniem historyi, abo jakich
pozytecznych rzeczy. Bo stad ochtode dusza ma i ucieche swoje, co tez nie
mniej do ciata przynalezy. Miarg pracej jest pracowaé¢ do zapocenia si¢
mniej abo wigcej, wedtug roznosci przyrodzenia. Poty o pracej do zdrowia

przynalezacej i 0 proznowaniu dosy¢.

JAKO PELNOSCI ZBYWAC

[1] Petnosci i zbytnich odchodow mamy si¢ chronié, co tez po wielkiej
czeSci do zdrowia zachowania przynalezy. Ciala bowiem petne wilgosci
niepotrzebnych i ztych, iktore zbytku nie moga strawi¢ jak trzeba, i ktore
taZnieczgsto uzywaja, sg sposobne do zachwycenia powietrza i toznych chordb.
Przeto stara¢ si¢ potrzeba, aby odchody i czyszczenie przyrodzone byto jak
potrzeba, jako sg stolce, uryny, potow, flegm z ust, z nosa odbycie, krwie

zwyklej z nosa, z zyt ztotych irodnych. Abowiem jest w ciele ludzkim drog
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dosy¢, przez ktore si¢ zbyteczne I niepotrzebne wilgosci odbywajg. Jedne
kazdy dzien zwyczajne, jako stolce, uryna, pot, przez nos, przez usta, przez
uszy. Drugie na pewny czas przychodzace, jako krwie $ciek, przez zyty zlote
i rodne, przez nos. Sg tez tacy ludzie, ktorym przypada co miesigc biegunka, co
miesigc krew przez stolec, co miesigc I czasem czesciej, krew nosem idzie, co
miesigc biateglowy maja swoje czysScienie przez rodne zyly.

[2] Te rzeczy, jeSli natura sama pedzi, jako potrzeba, pozyteczne
| potrzebne do zdrowia sg. Ale jesli od poczatku swego wykrocza z miary,
z wiasnosci, szkodza i chorobg przynosza wedle wykroju od natury uczynionej.
Bo gdzie si¢ zatrzymawaja stolce, tam bywa kolika, nadymanie, gryzienie,
kruczenie, womity, smaku, apetytu stracenie etc. A gdzie za$ bywaja zbytnie
stolce, jako w biegunkach, tam mdtos¢ musi by¢, pragnienie picia, a gdzie
jeszcze co ostrego podjdzie, tam wrzody si¢ czynig W kiszkach. Takze gdy si¢
uryna zatrzyma zwykta dtugo, wielkg boles¢ w pecherzu, w nerkach, w tonie,
ktora wigc do serca przenika, czyni. Jesli tez zbyt, niz potrzebuje zwyczaj,
uryny odchodzi, pragnienie picia bywa, mdtos¢, sity ustaja i ciato schnie. Ba,
I zbyteczne wilgotnos$ci, gdy si¢ zatrzymajg W nosie, w usciech, czynig glowy
bolenia, zawroty, sapki, rymy, krucenia etc. Przeto stara si¢ potrzeba, aby
zupelne odbywanie wilgotnosci bylo wedtug biegu i zwyczaju natury. Czego
natura czyni¢ nie moze umiej¢tnoscia przez purgowanie, przez klistery, przez
otwieranie zatkanych zyl sprawi¢. Przeto przyzwyczaja¢ mamy cialo do
odbycia nieczystosci niepotrzebnych, ktére wnim s3, agdzieby tez to

odbywanie wilgotnosci zbytnie byto, mia<rk>owa¢ mamy.

JAK SIE RZADZIC W NAMIETNOSCIACH

Namigtnosci | obyczaje, aby byly mierne, zachowanie zdrowia potrzebuje.
A namigtnos$ci te s3: gniew, wesele, frasunek, smutek, zabaczenie si¢, bojazn
i wstyd. Te rzeczy gdy sg mierne, zdrowie czynig. Zbytnie — choroby rodza,
czasem $mier¢. Te zbytnie odmieniajg barzo czlowieka nie tylko wewnatrz, ale
I z wierzchu. Gdy si¢ kto zbytnie gniewa, W lot si¢ zapali na twarzy, dobrze, ze
iskry z oczu nie idg. Gdy si¢ kto boi, zblednie, czasem popusci i zapomniawszy
si¢, zginie. Gdy si¢ kto zbytnie raduje czemu, gdy zbytnie wesot, ciepto na

wierzchu idzie itym sposobem zadusza si¢. Od frasunku wielkiego drudzy
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zwiednagwszy, pomarli. Na jad powietrza morowego niemasz nic gorszego,
jako baé si¢ moru. Bo myslenie 0 tym, czego si¢ bojemy, przywodzi nas do

zarazy, jako méwimy pospolicie, i tak bywa. Imaginatio facit casum.

OCHRONA JADU PRZEZ LEKARSTWA

[1] Oprécz dyjety, oktorej si¢ dotad moéwito, do stepienia jadu
przynalezacej, sa tez lekarstwa, co spdt uczyni¢ moga, aby cialo nie bylo
sposobne do zarazy. Ate, abo ciato od wilgotnosci niepotrzebnych prozne
czynig, abo umacniajg cialo, aby nie jat si¢ go jad. Oczyszczenie ciata od
niepotrzebnych wilgotno$ci dwojakie ma by¢: jedno generalne, na przodku
powietrza, drugie miesi¢gczne abo tygodniowe. Generalne ma by¢ przy
mocniejszym przeczyscienie przez lekarstwa purgujace rozmaite wilgotnosci,
jako kolery, flegmy, melankolijej. W co barzo dobrze potrafi medyk, kto go
w ten czas moze mie¢. Choler¢ mozem przeczys$ci¢ manng, ktorej wzigwszy
sze$¢ 16tow, rozpusci¢ W piwie, przecedzi¢ | wypic. Przez rabarbar, ktérego na
proch stluczonego wzia¢ jak zawazy czerwony zloty, abo co wigcej wedhug
natury. Flegme przepurgowaé¢ moze prochem mechoakg, takze jak czerwony
ztoty wazy w piwie, abo w migsnej polewce wzig¢. Melankolijg senes
w listkach, dwa czerwone zlote wagi, uwarzywszy z trochg kminu, dobrze
purguje. Moze si¢ do niego nieco przyda¢ rabarbaru. Jest tez proszek na to
uczyniony, ktéry zowia senes przyprawne. Jest drugi, ktory zowig diaburbit.
Do tego, kto zbytniej krwie jest, ma jej upusci¢ wedle zbytku. Bo zbytnia krew
zatlumia i gasi ciepto przyrodzone, jako wielkie drwa matly ogien.

[2] Miesigczne lekarstwa W powietrzu sg, aby co cztery niedziele ujecie
wilgotnosci bylo. Na co przeciwko powietrzu pigutki dobre, ktore zowia ruffi.
Niech mi zaden inszych nie chwali, nad te niemasz lepszych. Maja w sobie
aloes, szafran, mirrg, nierdwne czgsci: aloes tak wiele ma by¢, jak wiele obu
poslednich. Szafran sity umacnia, mirra jad niszczy i broni od niego. Aloes
pograznione wilgotnosci niepotrzebnie na dnie zzotadka wywodzi.
Brzemiennym nie godzi si¢ tych bra¢, bo gorzkos¢ psuje ptod. Ani <k>térym
homorrhides sg, bo tym barzej otwieraja zyly. Wzia¢ ich pottory drachmy, bez

ochronienia wiatru, w liczbie pigtnastu. Inszych dni bra¢ dryjakiew wenecka,
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naprzeciwko wszystkim jadom uczyniong. Bra¢ jej nim wynidziesz z domu, jak
groch.

[3] Dryjakiew niektorzy ganig W powietrze, ale ta jest naprzedniejsze
lekarstwo, bo dla jadéw i zwielkim rozmystem, i 2z doswiadczenia
wynaleziona. A ma moc przeciwko jadom, nie izby do siebie ciggneta jad, abo
zeby miala wygania¢ trucizng, jako niektdrzy rozumieja, ale iz cieplo
przyrodzone umacnia i wtasnoscig niejako swoja tajemnag sili, dla ktorej potym
ciepto przyrodzone trawi | wniwecz obraca site jadu i trucizny. Moze tez jej
uzywaé z wierzchu, plat namazawszy dryjakwia, do serca przywigzaé, pulsy
namaza¢ i Wonia¢ jej. Kto nie moze mie¢ dryjakwie weneckiej, jest tansza
druga diateseron, ta ubogim si¢ zejdzie. Pod czas w usta wzig¢ gwozdzik
kramny abo zgryz¢ trochg cytwaru, abo cynamonu, abo co z korzenia
indyjskiego. Jednak gdziebys nie mogt tak wiele bra¢ pigutek ruffi abo dla
trudnosci potknienia, abo dla ich wielkosci, co tydzien bierz trzecig czgsé
drachmy, to jest po piaci matych pigutkach, cho¢ znacznego purgowania nie
uczyni, wzdy przecie co porwie znienagta, bez wielkiego zawodu.

[4] Miasto dryjakwie mozesz wzia¢ proszku ztotego W winie, co grosz
zawazy, abo proszku salvificantis, abo morsel, ktére w aptece gotowe
najdziesz. Ale nad dryjakiew nie masz nic lepszego. Niedostatek dryjakwie
insze rzeczy wynalazl, jako morselle teriacales, aquas bezoardicas, proszki

rozmaite etc.

DLA UBOGICH DOMOWE RZECZY

[1] Ubogim przepurgowac si¢ radze, zwlaszcza ktorzy maja twarda nature,
domowymi rzeczami. Wezmi skorek bzowych zielonych gars¢ dobra, przydaj
do tego polnego kminu szczypte, abo imbieru kucik skragzawszy, warz to
W trosze piwa, przecedz, ostudz, a wypij tego troche, mniej niz kwaterke. Toz
tez uczynig skorki kruszyny drzewa, co rosng na nim jagody czarne, gdy tym
sposobem bedg warzone, jako i bzowe skorki.

[2] Za$ aby ciala si¢ nie jelo powietrze, inszych dni uczyn sobie taki
konfekt. Wezmij orzechéw wioskich, fig, ruty, rowne czesci, pokraj to wszytko
abo pottucz, a uzywaj tego nim wynidziesz z domu. To ma swoje zalecenie od

Mitrydata krdla ponckiego, ktory tego zawzdy uzywat azadnym jadem
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I trucizng nie mogt by¢ pozyty. A chcesz-li jeszcze, tak prosto ci¢ naucze. Fige
rozkroj, wloz w ni¢ jadro z orzecha wloskiego i ruty rownianke, a tak zagryz.
To czyn zawzdy, nim wynidziesz z domu. Kto nie moze tego wszytkiego miec,
niechaj rute gryzie, dziegiel, jalowiec, imbir, cytwar, gwozdziki. | czosnek
barzo dobry, kto si¢ mu przyzwyczait. Ten jest ubogich dryjakiew. Niezle tez
I ten si¢ opatrzyt przeciwko powietrzu zarazonemu, gdy na czczo nie wynidzie
z domu, piwa grzanego z mastem niechaj przynajmniej zazyje, ktore barzo
dobre jest.

[3] Omanowy korzen w occie moczony a w chustke zawigzany, aby go,
wyszedszy z domu, wonia¢, dobrze jest. Drudzy glowke czosnku zjedza,
Wwzigwszy po nim wina troche W usta, ptucza tym winem, wypusciwszy Z Ust,
twarz i rece myja. Kto nie ma wina, octem niech to czyni. Drudzy tez uryng
wlasng pija, co acz brzydka rzecz, jednak dla zdrowia; i z trzewika pija
cudzego, a kazdy swemu lepiej woli. Koryjander przed obiadem rano jadac
i w koncu obiadu dobrze. Maslanka tez dobra prostym i ubogim. Jest takich
lekarstw przeciwko powietrzu niemato, od uczonych ludzi wymyslonych, jako
elektuarz cytwaru, konfekt z szafranu pieczony z ziétkiem, konfekt ex scordio
Fracastorii. Bezoary, rogi jednorozcowe, jelenie, kamienie drogie iinszych
niezliczonych wiele, ale nie chce ci¢ obcigza¢ trudnymi i kosztownymi

lekarstwy. Krotko-¢ tak radze, a nizej szerzej powiem W leczeniu.

INSTRUCTIO DLA PROSTYCH

Naprzod si¢ przepurguj, gdy sie ukaze powietrze, od wilgotnosci zagnitych
<i> zatechtych, abo pigutkami ruffi poitora drachma, abo proszkiem Senesu
przyprawnego, abo proszkiem diaburbit; kaz go uczyni¢ na kilka razy.

1. Tlekolwiek bedziesz czul obcigzone cialo wilgotnoscia, wezmiesz go, na

miesigc raz przynajmniej, a zwlaszcza kto zbytni w jedzeniu i w piciu

2. Inszych dni, kiedy si¢ pigutki abo proszek nie biorg, uzywaj tego, com

wyzej powiedzial, nim wynidziesz z domu. Jeszcze lepiej, gdy nie
wynidziesz, aprzeci¢ si¢ opatrzysz, jako dryjakwie trocha, abo
diateseron, abo elektuarzem de scordio, abo de zodoaria, abo de croco,

abo tez inszymi prostymi rzeczami, ktore-m juz wyzej namienit.
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Gorzalka tez, kto ja w zwyczaju ma, niezla, ale niech jej bedzie trocha, nie
upi¢ si¢ nig. Wiozy¢ do niej ruty, scordium, carlinae, tormentillae, wszytkiego
abo ktorych ztych: electuarium de gemmis, diarhodon abbatis,
diatrionsantalon dobrze w ni¢ ktas¢. Quinta essentia Matthioli nader dobra.
Ztymi rzeczami przy tasce Bozej mozesz si¢ nie zarazi¢ powietrzem
morowym, cho¢by$ tez niewiadomie bywat u zapowietrzonych. Bo wiadomie

bywac, ghupiego jest, natracac si¢ na zty abo $miertelny raz.

LECZENIE ZAPOWIETRZONYCH

Acz leczenie zapowietrzonych trudne jest i samym doktorom, nie tylko
prostym. Bo kazde powietrze ma swoje lekarstwa rozne. A to si¢ dzieje dla
wilasnos$ci jadu izarazy cigzko$ci, ktore lekarstwa wynalezione sg przez
doswiadczenie, nie przez dyskurs rozumu. Przeto jedno powietrze dato sie
leczy¢ uryng ludzka, drugie bolo armena, ziemia ormianska, drugie pigutkami
samymi ruffi ephesii, drugie scordio, drugie bezoarem. Jednak iz w tej mierze
moze rozmaitych lekarstw zazy¢, a co by pomagato, od tego nie odstepowac,
krotko dla prostych ludzi potrzebne potoze zarazonych leczenie.

Dwie rzeczy mamy przed si¢ bra¢ w leczeniu powietrza: jedng zawzdy
czyni¢, a drugg pewnego czasu. Zawzdy mamy przed oczyma mie¢, abySmy
niszczyli <ja>d, aby$Smy walczyli przeciw zarazie, aby$my serce silili, Zeby nie
dalo si¢ zmoc zarazie. Pewnych czasow mamy si¢ stara¢ 0to, abySmy
wyprowadzili precz wilgotno$ci zte, a W tym naprawiali, ktore si¢ psuja.
Wyprowadzenie zlych wilgotnosci przez lekarstwa purgujace czescig przez

puszczenie krwie ma by¢, czesdcig przez lekarstwa majace przeciwnos$ci jadom.

KIEDY PURGOWAC W POWIETRZU

[1] Trzeba patrze¢ na jad izarazg, bo iz gwaltowana jest choroba
powietrze, pr¢dko opanowawszy naturg, predko umarza i zabija. Jad za$
| zaraza musi si¢ czego W ciele trzyma¢, atrzyma si¢ wilgotnosci ztych,
stechtych, zagnitych, a tak, gdy bedzie materyja zagnita wygnana z ciala przez
purgowanie, z nig tez musi wychodzi¢ jad izaraza. A czas purgowania jest

zaraz na przodku, wedle nauki Hipokratesa; na przodku jesli masz co rusza¢ —
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ruszaj. Do tego morowe powietrze jest choroba predka, przeto tez predko
ruszac potrzeba.

[2] Przed czwartym dniem trzeba bra¢ purgacyja chyba by biegunka byta,
W ten czas zaniecha¢ przeczyszczenia, bo dosy¢ natura sama, czego nie moze
zahamowa¢ swa sita, puszcza. Anie zaraz bywa biegunka, czasem po
czwartym dniu, czasem po siddmym, czasem tez i wtérego dnia. Przeto patrzec¢
pilno trzeba jesli ikiedy purgowaé. Je§li ma by¢ przeczyszczenie, ma by¢
lekkie itaskawe, nie mocne i gwaltowne, aby natura bedac mocno$cig
lekarstwa zwatlona, zbytecznie nie puszczala, stad by przyszio zbyteczne
czyszczenie, a za nim stabosé, mdtosc, a potym $mierc, a tak by dusze sama
wyczyscito | wygnato. Gdzie pojdzie w dalsze powietrze morowe, a nie bedzie
biegunki, mocniejszych mozemy w ten czas uzywac purgacyi, bo stabymi mato
co da si¢ zaraza wygna¢. Jednak w tym nie mamy nasladowac alchimistéw
doswiadczalnikow, ktorzy antymonijum z r6zg abo mercurium calcinatum daja,
bo te rzeczy sa naturze ludzkiej barzo przeciwne iszkodliwe. W tym tez
oglada¢ si¢ potrzeba na sity, ktore jesli sa stabe, istabe lekarstwo barzej
ostabieje chorego. Po trzecie oglada¢ si¢ potrzeba, jako natura postepuje
w chorobie. Bo jesli wyrzuca ze wnatrza na wierzch, nie potrzeba purgujacymi
lekarstwy nic ruszaé, abySmy nie przeszkadzali naturze. Bo by$Smy tak od
wierzchu do wnatrz, to jest od skory do kiszek gnali, a natura w ten czas, gdy
wyrzuca krosty, morowki, dymienice, wyrzuca ze wnatrz do wierzchu to jest
od kiszek do skéry. Po czwarte, jesli ma by¢ dana purgacyja, trzeba sie ogladac
przy niej na jadu wielkos¢, dla czego trzeba co przymiesza¢ do tego, co by si¢
sprzeciwialo truciznie i jadowi jako jest scordium, diptam, tormentilla, kurze
ziele, szafran, gorczyca, roza, limonije, cytryny iinszych wiele. Na przyktad
takie moze by¢ dla bogatszych lekarstwo:

[3] Wziag¢ manny 1otow 6. wodki szczawowej, borakowej po trosze.
Rozpusci¢ przy ogniu manng wtych wodkach iwypi¢. A gdziebys tez
przywarzyt senesu z kminem, bedzie mocniejsze. Rabarbar badz w proszku,
badz wymoczony, wlozywszy cynamonu troch¢ moga bogaci zazy¢. Takze
i agaryku flegmatycy. W wielkiej goraczce kasyi konfekt moze byé. Wiele
bym ich mégt opisac, ale dosy¢ na tym bedzie, kto bedzie umiat uzy¢.
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[7] Ubodzy sam senes z kwieciem borakowym a z kminem niech warzg
przecedziwszy polewke wypija. Takze bzowe skorki, kruszynowe skorki moga
si¢ warzyc¢, jako si¢ wyzej powiedziato.

[8] A izem powiedzial, iz zawzdy potrzeba broni¢ serca od jadu, dobrze
bedzie bra¢ taki konfekt, ktory bedzie silit i umacniat serce, i bronit. Wziaé
konfektu ro6zanego, szczawowego, cytrynowego, borakowego réwne czesci,
ziemi ormianskiej, scordyi po trosze. To zmieszaé¢ | uzywac rano, jako orzech
wiloski, mniej abo wigcej, nic na tym. Dla gorgczki takze, aby si¢ materia tymi
rozcinata zagnita. Rp Sol. acetosae, melisae, pimpinellae, endivie, ana m. 1.
Scordii 31. Fiat decoctio in aqua Sonchi, S.A.D. facta diligenti expressionae,
R. decocti huius U IV. Syr. de succo acetosae, de acetositate Gitri ana U 1.
Misio et fiat potio. Takze przed jedzeniem dla obrony serca czyni¢ takg masé¢
I mazac.

[9] Rp. Unguentia sandalini U I. Pul Pimpinellae Scordii Mirrhae ana
I Succi citri U IV Misce et f. linimentum pro corde.

[10] Ubodzy moga uzywaé dyptamu, dzigglu, polnej dryjakwiji, szczawiu,
rozy, kwiecia borakowego, podroznikowego, fijotkowego, warzac w wodzie to
wszytko wespodt, abo cokolwiek z tych rzeczy. Bo ubogim to daje P. Bog, ze im
pomagaja proste rzeczy i tanie, a bogaty zas z drogimi czasem nie wskora. Ten
sposob niech bedzie w purgowaniu na przodku zarazonych i w rozcinaniu

ztych w ciele materyi, tudziez bronienia serca od jadu.

KIEDY PUSZCZAC KREW W POWIETRZE ZARAZONYM

Miedzy lekarstwy wielkich chordb najduje si¢ tez krwie puszczanie.
Puszczanie bowiem krwie petnosci umniejsza, odrywa od serca i od przednich
cztonkow materyja, ktora si¢ do nich pnie, a gdzie nie tak szkodzi, odwraca.
Jednak w puszczaniu krwie na to si¢ oglada¢ mamy:

1. Abys$my zaraz na przodku puscili krew, poki jad nie chwyci si¢ jeszcze

serca.

2. Jesli jest pelnos¢ krwie, bo jesli pelnosci krwie niemasz, prézno

puszczaé. Pelno$¢ krwie poznaé, gdy chory za zdrowia i w chorobie

czerwonym na twarzy jest i na wszytkim ciele.
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Jesli sity sa, bo jesli sit niemasz w chorym, puszczaniem krwie barziej
si¢ zwatli 1 upadnie.

Jesli czas nie goracy, bo W gorgcym czasie komukolwiek puszczano
krew w powietrze, zwlaszcza sub Cane, kazdy umart.

Jesli nie wyrzuca natura co na wierzch, abo petoci, abo ospy, abo

dymienic, abo moréwek jakich. O czym nize;.

IZ pusci¢ krew potrzeba, przyczyna do tego jest:

1.
2.

Iz choroba wielka.

Uczy Galen, we wszytkich gorgczkach, w zagnitoSci materyi barzo
pomaga puszczaé krew, a morowy jad na zagnito$ci sadzi sig.

Iz summa leczenia morowego powietrza wysuszanie jest, aprzez
puszczanie krwie wysusza si¢ materyja wilgotna nazbyt. Czas tedy
puszczania krwie ma by¢ na przodku, pdki sity ma chory, bo gdzie juz
opanuje serce jad, zwlaszcza za czasem dlugim, tam juz prdézne

lekarstwo puszczania krwie.

KIEDY BANKI STAWIAC W MOR

Gdzie si¢ nie bedzie godzito puszcza¢ krwie z zyty, ze beda przeszkadzaé

kondycyje, ktore si¢ potozyly, a pelnos¢ bedzie w ciele, na miejsce puszczania

krwie z zyly nastepuja banki. Bo gdzie jest petnos¢ krwie, a nie moze si¢ krwie

puszczaé dla potozonych przyczyn, banki umniejszajg tez petnosé, acz nie tak

znacznie jako zacigcie zyly. Jednak banki ma uprzedzi¢ przeczyscienie, abo

przez purgacyja, abo przez krystere. Miejsce stawiania baniek lepsze jest na

topatkach nizli na nogach, bo je r6znie drudzy stawia¢ kaza:

1.

4.

Bo, iz ma by¢ pelno$¢ umniejszona, rychlej si¢ petno$¢ umniejszy

z bliska, nizli z daleka.

. Iz petno$¢ ma by¢ umniejszona od serca, lepiej si¢ z bliska od serca

umniejszy, nizli z daleka.

. Co rychley ma by¢ umniejszenie pelnosci, anie moze rychlej

umniejszy¢, jako gdy banki beda stawiane blisko serca na topatkach,
nizli z daleka na nogach.

| wzgledem oderwania jadu lepiej si¢ oderwie z bliska, nizli z daleka.
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Awicenna sam moéwi, iz banski na topatkach stawiane, toz czynig, CO
I puszczanie krwie z zyly watrobnej, chybaby nazbyt byt mdty chory, tozby mu

przyszto banki stawia¢ na nogach.

WYMIOTY KIEDY CZYNIC | JAKO

Do przeczyszczenia tez przynalezy womit, ktorego takze z baczeniem
potrzeba uzywac. Bo jedni maja zotadek wierzchni Scisty, drudzy przestronny.
Tym moze wymiot zadaé, pierwszym nie. Do tego jedni maja na zotadku
wiercenie i brzydkos$¢, drudzy nie miewaja. Pierwszym dobry wymiot, drugim
nie tak. Po trzecie, jedni zotci w sobie majg dosy¢, a drudzy flegmy. Cholera
abo 2061¢ rychlej w gore przez wymiot pojdzie nizli flegma. Do wymiotu przez
usta jest proch w aptece czarnego ziela, tego wzigwszy 31. uczyni wymiot.
Wymiot tez, jesli ma by¢, niech bedzie na przodku choroby. Wymiot lepiej
czyni¢, gdy pelny jest zotadek, nizli gdy prozny. Pelny bywa po jedzeniu,
prozny przed jedzeniem. Womit tez tacno bywa wilozywszy w usta daleko
palec abo pidro z gesi dlugie, ktore by miato na koncu pierze. Abo go tak sobie
uczyni¢: wzig¢ wody letniej wigcej niz kwaterke, octu troche, oliwy wla¢
tyzke, soli szczypt, to zmieszawszy wypi€. Abo jes¢, cho¢ si¢ nie chce, przez
dzigki tedy bedzie wymiot. Na to si¢ tez oglada¢ potrzeba, aby nie zwatlit

chorego.

LEKARSTWA BEZOARTYKA, TO JEST PRZECIWKO JADOM

[1] Nie miatem byt wiecej o tych lekarstwach mowié, ktore sa przeciwko
jadom, bo ich po aptekach wszedzie dosy¢, jednak rozmaicie si¢ majg uzywac,
ato dla zniszczenia jadu tajemnej wlasnosci. Bo, jakom powiedzial wyzej,
kazdy mor ma swoje¢ wlasno$¢ ludziom niewiadoma, wigc go tez rozmaitymi
lekarstwy leczy¢ potrzeba, nie tak zrozumu wynalezionymi, jako
z doswiadczenia. W tej mierze majg si¢ odmienia¢ lekarstwa, aco wiecej
pomaga tego czeSciej zazywac. Uzywaé przeciwko jadowi to dryjakwie, to
ziemi ormianskiej, to Diascordiu Fracastorii, to smaragu na proch
stluczonego, to jednorozcu, to bezoaru, to kosci z serca jeleniej, to uryny, to
muzyki, to pigutek ruffi. Sa tez dla ubogich dziggiel, czosnek, roza, pimpinella,

tormentila, scordium.
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[2] Jakakolwiek goraczka jest, moze si¢ W kazdej uzywaé ziemia
ormianska, abo terra sigillata z winem. Jesli wielka gorgczka, z roztworzonej
winem, jesli mata, nie trzeba go z wodg rézang miesza¢. Bo iz ziemie te sg
cierpkie i grube, nic mogg przychodzi¢ do serca, azby ich wino zaprowadzito.
Awicenna chwali takie dawanie ziemii ormianskiej: dwie cze$ci wodki rdézanej
ajedne wina, 31. ziemie tej na proch miatko stluczonej. Jesli wyrzuci chory
wypiwszy, zle jest. Jednak umywszy winem usta, drugi raz toz nagotowawszy,
moze wzigé. Poty niech powtarza, azby nie zwrOcil. Ktorzy zachowuja wypite
lekarstwo, nic im nie bedzie, nadzieja jest.

[3] Dryjakiew tez daje si¢ cze$cig same, czgscig Z winem, czgécig tez
z wodka rézang zmieszang, zwlaszcza gdy goraczka wielka. Dryjakiew nie
psuje jadu goracoscia swoOja abo zimnem, ale wlasnoscig swoja skryta,
przeciwko jadom zlozona, ktorej nieraz W morowych goraczkach
doswiadczono. Ma si¢ nakry¢ chory, aby si¢ mogt pusci¢ pot ijad wynisé
z wnatrza do skory. Niektorzy tez daja dryjakiew z elektuarzem de ovo,
przymieszawszy mniejsza czg¢$¢ elektuarza abo réwna, czynig pigutki 10 abo
11. Jesli wyrzuci chory, drugi raz dac i trzeci, i czwarty, az zatrzyma. Bo kiedy
zatrzyma, nadzieja zdrowia i wyjszcia z niebezpieczenstwa.

[4] Takze tez dawal bezoar, jednorozec, smarag sam przez si¢, abo
przymieszawszy do inszych rzeczy, jadom si¢ sprzeciwiajacych. Jesli si¢ uda
pot po wypiciu ich, dobrze, abo jakie czyszczenie naturalne. Proszkow takze
moze uzywa¢ zachwycony od pOwietrza, ktore si¢ wspomnialy w ochronie
powietrza, ale wleczeniu wigtsze ma by¢ uzywanie ijakoby mocniejsze
lekarstwo przeciwko jadom. Moze si¢ tez uzywaé réoza W cukrze, borakowe,
fijotkowe, gwozdzikowe kwiecie W cukrze, zrozmaitymi proszkami

zZmieszawszy.

DYJETA W LECZENIU

O dyjecie tak rozumiej, iz pilniejsza ma by¢ nizli w ochronie powietrza,
o ktorej si¢ przydluzszym powiedzialo, aby nie powtarza¢. To tylko
przypomni, iz zarazony powietrzem ma odmienia¢ miejsce cz¢sto Z zarazonego

na zdrowe, anie tylko miejsce, ale iszaty swe wszytkie ma odmieniac,
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a ktérych w zarazie uzywal, juz ich wiecej niech nie uzywa; takze tez toze
I posciel ma odmieniac.

Spania si¢ trzeba chroni¢ z przodku, bo w spaniu jad do serca si¢ ciagnie.
Chyba by barzo zwatlonych sit byt chory, toz mu dopusci¢ spaé. Do tegoz
przynalezy mie¢ wodke na sercu z szarfatem, epithema, mie¢ gatke
perfumowang, ktéra trzymaé¢ wrgku abo pod poduszke wilozy¢, ktorej
deskrypcyja aptekarz moze wzigc¢ ex Antidotario Vekieri.

Moze tez W polewkach przy jedzeniu uzywac na proch peret sttuczonych,
drogich  kamieni, proszkdbw w aptece  gotowych diamargaritonis,
diatrionsaltalon, d<ia>rhodon Abbatis, laetificantis. Gul. etc.

Sa tez olejki: jalowcowy, bursztynowy, koperwaserowy, siarczany,
gwozdzikowy, cynamonowy, skorek pomaranczowych, ktéorych po kropli
uzywac 1do wonie, ido polewek, ido picia. O tych olejkach mowie, ktore

alchimistowie palg.

DLA UBOGICH BEZOARY

[1] Kurze ziele, tormentilla zowia, dobre jest od jadu zachwycenia. Korzen
jego na proch sttukszy , pi¢ z wodka szczawowg abo | z piwem, kto nie moze
mie¢ wodki. Mozesz go sobie wcukrze abo w miodzie przyprawié, jak
przyprawuja imbier. Bez tego ziela zadne lekarstwo przeciwko truciznie nie
bywa.

[2] Kokornakowego korzenia proch prostym miasto dryjakwie stuzy¢ moze
I przed zachwyceniem jadu, ipo zachwyceniu; zpiwem pié czgsto.
Omanowego korzenia prochu czesto uzywac pozyteczno przeciwko jadowi
morowemu. Tegoz tez moze W cukrze uzywac bogaty, aubogi w piwie.
I wodka jego abo dekokt dobry. Lubczykowe korzenie takze dobre
naprzeciwko jadowi ijego nasienie. Nasienie jego w usciech trzymac,
a korzenia proch z octem pija¢. Nade wszytko dzieglowe korzenie dobre.
Zimie z winem, lecie zwodka jaka abo z piwem uzywacé go. Przez uryng
I przez pot wypegdza zarazone nieczystosci z ciala. Pali¢ z niego wodke
pozyteczng dla jadu dobrze z winem. Wodka ta bywa wonna i skuteczna dla

jadu. Takze kta$¢ korzen do octu, aocet ten pi¢ abo z potrawami uzywac
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pozyteczno. Do piwa go klas¢ amoczyé, ipi¢ to piwo, barzo potrzebno
I skuteczno bedzie przeciw jadowi | zarazie.

[3] Dyptamowy korzen z octem abo z wodka rozang pié; niszczy jad
I wszelakg trucizng. Takze moze by¢ wodka z niego uzywana. Goryczka tez
jest barzo dobra przeciwko morowemu powietrzu. Ta grube wilgotnosci
zciencza, ociera, ciasnych meatow zatkanie otwiera. Ale oprocz tego na
ukaszenie wezowe i wscieklego psa dajg jg pi¢. Tak nawet 0 niej niektorzy
mowia, iz kto by jej kazdego dnia troche zazywal, bedzie trwal zdrow
I choroba si¢ go nie imie zadna. Z nig bobek mieszajg, a miasto dryjakwie
uzywaja.

[4] Bukwicowe liscie wielka moc ma przeciwko jadom, w prochu go
uzywajac rano. Wino tez Z nim przyprawiaja na toz. Do piwa go tez moze klas¢
ubogi. Nogietek, pot i miesigce poruszajac, dobry od jadu, ale jeszcze naturg te
ma wlasna, iz niszczy jad. Tego W polewce moze uzywaé, do sataty tez latem
mieszaja go niektorzy dla trucizny. Debowe liscie, iz jest naznajomsze
prostym, zaniecha¢ si¢ go nie godzi, bo tez jest policzone migdzy tymi
lekarstwy, ktore jad wyniszczaja. Uzywaé go W prochu, abo tak samo liscie
gryz¢.

[5] Ocet rzecz wdomu gotowa przeciwko morowemu powietrzu
niepospolity, przeto kwasne rzeczy jadac ipotrawy przyprawowac z octem
pozyteczno jest. Nade wszytkie winny ocet z wloska cebulg przyprawiany
dobry. Bursztynowy proch i olejek jego, jakkolwiek uzywany, barzo dobry od

powietrza jest.

NIEKTORYM PRZYPADKOM W ZARAZONYCH ZABIEGANIE

[1] Przypada na niektorych zarazonych powietrzem mdtos¢. Tej tarciem
| wigzaniem nog i rgk bolesnym zabiegaé, zwlaszcza nogi na dot trzec, aby sie
odwracata od serca materyja, ustanie sit czynigca. Wtozy¢ tez do cieptej wody
nogi chorego, odwraca si¢ mdto$¢ od serca. Troche chleba zmaczanego w soku
cytrynowym abo w winie da¢ choremu zje$¢ i woniaé. Roézanego octu daé
wonia¢ i samej rozy. Julepku cytrynowego i konfektu da¢ troche zje$¢, abo

w usciech trzymac. Pigwowy tez julepek na toz dobry. Ckliwo$¢ wielka znosi¢
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si¢ moze klisterami chtodzacymi z olejkiem rézanym i chtodzeniem gmachu,
0 ktorym sie wyzej powiedziato.

[2] Womity womitami si¢ znoszg. Czyni¢ go sobie piorem abo palcem
w gardto wlozywszy daleko. A gdy sie juz wyrzuci zla materyja, da¢ co
sciskajacego, jako pigwowy julepek abo same¢ pigwe pieczong. A namazaé
zotadek olejkiem piotunowym, mastychowym, parzywszy go pierwej octem
ciepto.

[3] Niespanie znosi si¢ wonianiem zimnych rzeczy, jako olejku
fijotkowego, rdézanego, nasienia baniowego, pomazawszy wewnatrz nozdrza.
Potym olejkiem topolowym i r6zanym skronie namazaé¢. Makowej polewki na
noc uczynic¢ i da¢ jes¢, takze polewki z nasienia malonowego, z julepkiem de
papavere. Twarz tez umywac czesto dekoktem maku czarnego.

[4] Spanie za$ zbytnie odejmowaé potrzeba wigzaniem i tarciem bolesnym,
Klisterami, czopkami, zwlaszcza gdy zatwardzenie jest, idla samego
odwracania, cho¢by nie byto zatwardzenia zywota. Banki tez sickane mogg by¢
stawiane na plecach. W nos tez pieprzu tartego troche napuscié, aby byto
Kichanie.

[5] Boles¢ glowy znosié¢ takze tarciem i wigzaniem Z bolescia, krysterami
takze iczopkami, ktore by na dot odciggaly materyje bole$¢ czynigca.
A gdzieby nie byto kataru abo sapki, moze by¢ maczana glowa w dekokcie
fijotkowym, rézanym, wierzbowym, rumienkowym iglowek makowych.
Krupkami z mastem jeczmiennymi obtozyé. Czasem zbij jaja biatek z wodka
rdzang, a zmaczawszy chustke i wycisnawszy, glowe zwigzac.

[6] Pragnienie ust, sucho$¢ ust, czarno$¢ jezyka znosimy odwilzajac
podniebienie, ptisanng trzymajac w usciech dtugo, chedozac jezyk, trzymajac
w usciech $liwy, cho¢ suche, odmigkczone wymoczywszy W zimnej wodzie,
garbuzami w cukrze, baniami w cukrze. Abo picie uczyni¢ z wodki fijotkowej,
szczawowej, borakowej z julepkiem rézanym abo fijotkowym zmieszawszy.
Tym czasem pluka¢ abo trzymac¢ w usciech, czasem si¢ napic.

[7] Przychodzi tez do tego, ze chorym nie Staje tchu, mowi¢ nie moga, jak
si¢ teraz pospolicie dziato z zarazonymi u $w. Franciszka, iz nie mogli méwic,
a pigtego dnia umierali, jako mi dano z daleka sprawe. Co si¢ dzieje abo od
suchos$ci wielkiej 1 muskutow, ktore stuza tchnieniu, abo od suchosci naczynia

glosu, lariny zowig. Muskulom zabiega¢ odwilzaniem, maza¢ piersi olejkiem

28

Jako sen

Czynic

Jako
zbytniespanie

odejmowac

Boles¢ glowy,

jako znosi¢

Pragnienie

uSmierzac jako

Dusznosci

zabieganie



fijotkowym, lilijowym, migdalowym etc. Dla suchosci gardta ptukac
gargarismem usta, uczynionym z slazu, z sataty, z grzybienia liscia, fijotkow,
w wodzie uwarzywszy etc. Abo si¢ to dzieje dla spadania materyi na piersi,
ktéra cie$ni idusi chorego, czemu zabiega¢ odjeciem i leczeniem takiego
spadku, dajac ptukanie i lambitiva na zcienczenie i rozerwanie, i wypedzanie
takiej materyi duszacej. Abo si¢ tez to dzieje staboscig zyt ruszanie czynigcych,
ktére przychodzag do naczynia tchu i mowy. Jakoz to podobniejsza, gdyz
pigtego dnia umierajg. Temu zabiega¢ silgc i odwilzajgc takie zyly zimnymi
I wilgotnymi olejkami. Mazanie na zotadek moze takie stuzyé: wezmij olejku
rézanego, osrzodki pognieconej z ban, sandatow, wszytkich po trosze,

zamieszaj dobrze, a maz tym zotadek.

O DYMIENICACH

[1] Do goraczki morowego powietrza czasem Z goraczka przychodzi
dymienica, czasem uprzedza, czasem tez po goraczce nierychlo nastepuje. Aby
przed goraczka dymienica byta, zyczyc¢ sobie tego trzeba, bo to znak jest natury
mocnej, ktora jad wyrzuca ze wnetrza na wierzch.

[2] Gdy si¢ ukaze na wierzch co, jak dymienica, badz w kroku, badZz pod
pachg, badZz za uszyma, badz pod gardlem, badz tez gdzie wrzedzienica abo
mordwka, puszcza¢ si¢ krwie nie godzi, chyba z wielkim rozmystem. Ale
W ten czas uzywac przezpiecznie mozesz baniek siekanych, ktore by ciagnely
na wierzch, abo tez niesiekanych. Apertur, pryszczéw i lekarstw przeciwko
jadom uzywa¢ mamy, aczgsto takich lekarstw dawac, cho¢ wyrzuci chory
drugi raz i trzeci, i czwarty, powtorzyc¢, azby zatrzymat.

[3] Powiedziatlem z rozmystem wielkim puszcza¢ w tych moréwkach krew,
iz czasem nas przymusza do puszczania jej, kiedy chcemy odrywac i odwracac,
aby sie mozg abo serce nie napito jadu, za czym by o chorym bylo Zle barzo.
Jesli pod uszyma jest wrzod, z zyty gtownej pusci¢, dla oderwania z okcia,
jesli moze by¢, abo U palca wielkiego. Jesli wrzod bedzie pod gardtem, czescia
z tejze zyty naprzod, czescig pod jezykiem. Jesli pod pachami, puszczanie ma
by¢ z medyjany. Je$li, w kroku z sapheny, z sciatiki pod kostkami, z tejze
strony gdzie wrzod. Takze tez i banki majg by¢ stawiane. Po krwi chroni¢ si¢

spania, aby jad do serca w spaniu nie szedt.
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[4] W takich dymienicach morowych pozyteczna rzecz jest ciggnaé¢ na
wierzch ostrymi barzo rzeczami, jako sg robaczki, co $wiecag W nocy,
cantarides zowia, sok thithimali, komanu wielkiego, jaskier stluczony
przytozy¢, ze wszytkich nalepszy pryszczeniec, flammula. Barzo bowiem
ciagnie, pryszcze czyni, przez ktore jad wychodzi. Drudzy banki stawiaja na
dymienicy samej. Drudzy korrozywe przyktadaja. Gdy si¢ uczyni zgorzelina, to
jest zgorzate migso, to odpadnie, gdy przylozysz masta troche z zoéitkiem
jajowym i z trochg malki przenicznej i z olejkiem rozanym poktoconego.

[5] Drudzy gnoja wrzdd, aby si¢ co zebral. Zebrany przerzynaja, gdzie
migkcej, abo dryjakiew stara przykladajg. Otworzywszy wrzod, jesli bol
bedzie, przyldéz lnu zmaczanego w biatku jajowym, abo biatek sktociwszy
z r6zang wodka. Niektorzy nim si¢ otworzy wrzdd, cebule wydraza, dryjakwie
do niej nakltadsg, zaszpontowawszy pieka ina wrzoéd przyktadaja. Drudzy
cebulg upiekszy w occie mocza a przyktadaja. Ocet z cebule omokly pija.
Lepiej cebule pieczong polaé¢ cytrynowym sokiem abo julepkiem, wycisngwszy
sok zcebule zwodka biedrzencowa wypi¢ i ostatek cebule na wrzdd

przytozy¢. Na wrzodu tez zbieranie kaz taki uczyni¢ plastr:

Diachiolon Emp. 3 11 Item R. Valerianae lib. 5
Amomaci Rad. Ebuli un. 111
Galbani ana un. 5 Levistict cum rad. un. |
Cum oleo scorpionum Bulliant in aqua et oleo
reformetur empl. Cemomid. pistentur et

superponantur cum oleo.

[6] Polna dryjakiew na proch skruszona, godzing trzymana na wrzodzie
wrzod uleczy, takze i lysimacha, bazanowiec zowia. Piesek abo kur na dwoje

rozerznione a ciepto przytozone na wrzod otworzysty jad wyciagaja.

O KARBONIE ABO WRZEDZIENICY

[1] Karbunkul jest wrzod patajacy jak wagiel rozpalony, maty jak
¢wieczek, ktory gdy si¢ rozgosci, krosty jak ogien palace, skorupe spalona,
boles¢ nieznosng i patanie czyni, czerwony, zielony, czarny. Ten bywa

z melankolicznej krwie.
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[2] Puszczanie krwie az do mdtosci tu potrzebne, zwlaszcza gdy chory z sit
jeszcze nie spadnie, co rzadko bywa. Co si¢ wrzodu tknie samego, maja by¢
przyktadane rzeczy jad mocnie wyciagajace, jako trocisci de vipera, dryjakiew,
Mitridatum. Zas$, ktore rzeczy moc majg palacg, wigce] wyciggaja, jako
arszenik, pryszczeniec. Banki tez czasem miejsce majg sickane. Omywacé woda
stong, ciepla dobrze, wapno niegaszone na proch starszy przylozy¢, jesli
inszych rzeczy pogotowiu nie masz. Posiekawszy wrzdd, plastr z osrzodki
chleba bialego z sokiem babczanym przylozy¢ itakie rzeczy, ktore by
skromnie chtodzity i kurzawa wywodzily pare, jako gdybys$ babke, soczewice,
os$rzodke chleba warzyt w wodzie a przylozyt. Babczany dekokt, chustke
omoczywszy, na wierzch ktas¢, w occie warzony. Korzen tez lilijowy $wiezy,
uczyniwszy plastr z niego, przyktada¢ dobrze na wrzod, a na wierzch liscie
kapusciane abo ¢wiklane. Gndj bydlecy suchy i z woda ciepta sktdcony, polna
dryjakwia, przestka, cauda equina, drudzy zowig skrzyp, szafirem otoczy¢
wrzod i przywigza¢ na niem. Nosi¢ karbunkut karbon majacym dobrze; Albert
Wielki widziat wiele uleczonych noszeniem przy sobie karbunkut kamien
drogi. Ale i dryjakiew i Mitridatum nie zaniechac.

[3] Okoto wrzodu trzeba uczynié, aby si¢ ogien nie szerzyt. Wzig¢ wodKi
rézanej trochg, octu takze, ziemie ormianskiej troche, auczyni¢ oklad na
chuscie rozciagnawszy. Item, masci topolowe;j, olejku rézanego i mirtowego,
ziemie ormianskiej i pieczgtowanej po trosze zmieszaj, a wkrag wrzodu obtoz.
Czosnek tarty sam abo z pieprzem i z jadrem laskowych orzechow, skorke
odjawszy, mas¢.

[4] A iz predko w goracym wrzodzie usycha przylozenie lekarstw, potrzeba
czgsto odmienia¢, aby mokro bylo nie sucho. Tu tez przynalezy przed
otworzeniem abo przed siekaniem parzenie lekkie, warzywszy rumianek,
nostrzyk, majeran w wodzie wespot, przydawszy do tego troche $piki celtyki.
Serce synogarlice je$¢, powiadaja, by¢ osobliwe lekarstwo przeciwko takiemu

wrzodowi.
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O PETOCIACH

[1] Petocie sa makuty abo chropatki, abo tez pstrociny rozzute po ciele
ludzkim. Jedne bywajg gtadko pstre, jako kiedy owo pchty pokasaja, a drugie
z chropawoscig, jako gdy wszy skagsajg. Te, ach, straszliwe sg, oprocz moru
w toznych chorobach, ale daleko nieprzezezpieczniejsze sa w mor. W tych jako
sobie postgpowac rézne sa mniemania. Jedni kaza, drudzy bronig puszczaé
krwie. Ale jako w inszych, tak i w tym rozsadku potrzeba. Takie to pstrociny
abo ukazuja si¢ zaraz na przodku goraczki, abo juz nie rychto w goraczce. Jesli
si¢ zaraz na przodku z goraczka ukaza, tedy abo bedzie w chorym znaczna
petnos¢ krwie, abo mierna. Jesli znaczna petnos¢ krwie, puszczaé krew $miele,
iz pelnosci uptynnienie jest, zyty otworzenie. Jesli bedzie pelnos¢ mierna, nie
trzeba puszczaé krwie z zyly, ale banki siekane stawia¢. Przez co dwie rzeczy
si¢ dobre sprawig:

1. 1z pelnosci jaka jest, ubierzemy.

2. 1z za naturg pojdziemy, ze wnatrza na wierzch wyganiajac.

[2] Jesli zbytku krwie nie bedzie, ale zepsowanie krwie, wten czas
potrzeba purgowac zta krew, cho¢ ina przodku, bo za czasem by si¢ bac
potrzeba, aby taka zagnitos¢ krwie natury nie zwyciezyta. Jesli nierychto
W goraczce ukaza si¢ pstrociny, patrzy¢ trzeba na to, jesli si¢ nie zstato przed
tym czy$cienie, badz od natury, badz od medyka. Jesli uprzedzito czyszczenie,
nie czyni¢ nic czyszczenia, folgujac sitom, aby zapowietrzeniem purgacyja nie
zwatlity si¢, ale uczyni¢ mazanie takie: wzia¢ saletry pot 1ota, olejku
rumiankowego 4. toty, wodki rumiankowej 8 t6tow. To zmieszawszy, rece
nasmarowawszy, trze¢ wszytko ciato. Tym tarciem otworza si¢ sirotki, skora
si¢ ochedozy, zte wilgotno$ci wynidg. Jes$li za$ nie uprzedzito zadne
czyszczenie ani od natury, ani od medyka, abedzie pelno$¢ krwie, banki
siekane stawia¢, jesli by za$ byly wilgotnosci zle, purgowac potrzeba, jednak
1zej, nizli na przodku przystoi. Potym uzywac tarcia z mascig pierwej
potozona, ktora by zte wilgotnosci wniwecz obracata.

[3] Te pstrociny rozmaitg farbe maja, ktora ukazuje materyi w ciele wigtsze
zepsowanie. Jedne czerwone, drugie czarne, drugie sine, drugie fijotkowe

I szare bywaja. Stad tacno poznawamy, co trzeba pilniej purgowa¢. Kiedy si¢
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wyrzucg pstrociny, petocie, ma chory ciepto si¢ chowaé, chroni¢ si¢ wiatru
zimnego. Owszem majg si¢ sposabia¢ jakoby do potu; jakoby moéwie, iz nie
trzeba si¢ zgota pocié, aby sily nie ustaty. Nakryty chory ma by¢ czerwonym
suknem, bo czerwono$¢ podobienstwem niejakim krew ztg pobudza do skory
na wierzch. Tu tez pozyteczna bedzie wodka na serce, dla posilenia jego.
Mazanie serca mascig <s>andalinowg z trocha dryjakwie, scordium i kamfory.

Klistery tez cz¢ste dawania W zatwardzeniu.

O OSPIE | RYCHLICACH

[1] Naprzod ospy, ktora ma przyjsé, trzeba uwazacé znaki. A te sa:
Czerwonos¢ twarzy.

Z oczu tzy ptynienie.

Swierzbienie W nosie.

Lekanie w spaniu.

Ziewanie czgste.

Boles¢ wielka lgdzwi i grzbieta.

Niespokojne leZenie.

Boles¢ gardta i piersi.

© ©o N o g bk~ w DD

Lezenie wznak.

10. N6g motanie i drzenie.

11. Ktucie po skorze znaczne.

12. Ciasno$¢ tchu przy odmianie glosu i flegma migzsza idzie z ust.

[2] A to wszytko z goraczka. Gdy si¢ te znaki okazuja wszytkie abo kilka
z nich, pusci¢ krew dostatecznie pierwiej, nim si¢ na wierzch pokaza. Moze tez
puszcza¢ krwie zaraz na przodku, gdy si¢ ukazuja, gdzie petnos¢ jest krwie, ale
nie tak dostatecznie, jednak ogladac si¢ na lata i na sily potrzeba. Acz byli tacy,
€O i dzieciom we trzech leciech puszczali pelnem krwie i dobrze uchodzito, ale
to rzadko bywa. Ale nim przyjdzie do puszczania krwie, ma uprzedzi¢
przepuszczanie abo przez klisterg, abo przez lekka purgacyja.

[3] Na przodku, nim si¢ wydadza ospice, niech si¢ zachowajg chorzy przy
dyjecie suchej izimnej, o ktérej powiedzialo si¢ wprzod w ochronie moru
przez dyjete. Maja by¢ karmieni satatg warzong w occie, baniami, barszcz

nalepszy, takze i zur. Potrawki z ocetkiem robione. Niech pijg piwo wystate,

33

Ospy przysztej
znaki

Uprzedzic,

puszczaé

Dyjeta nim sig¢
wyda ospa



przezrzoczyste, stabe, jednak pszeniczne. Kto by nie mogt pi¢ piwa, ptisanne
niech pije. Od stodkich rzeczy strzec si¢ maja.

[4] A gdy sie pocznie ukazowaé ospa jako koniec igiet abo jak jagly, w ten
czas juz od chtodu i chtodzenia niech si¢ strzega. Niech zamknione okna beda
I chorzy niech si¢ nakrywaja, aby si¢ nie ozigbiali I dlatego we wnatrz nie
wchodzito osucie. Owszem potrzeba uczyni¢ takowe lekarstwo, co by pedzito
na wierzch, jako to: wezmij fig kilka, korzenia gromowego, asparagg zowia,
wloskiego kopru korzenia, kwiecia borakowego, fijotkowego, liscia szczawiu,
rodzynkow drobnych. To warzy¢ wszytko abo ktére ztych w wodzie,
przecedzié, a pi¢ to rano i wieczor, przydawszy troche julepku szczawowego,
cytrynowego, abo tez bez niego moze pi¢, tak dtugo, azby si¢ zupelie na
wierzch wydato.

[5] Gdzie wychodzi ospa dobrze, a ulzenia nie bedzie, k temu jezyk czarny
jest, tam juz trzeba chlodzi¢, nie grzaé, bo wielki zapat. Gdzie tez wychodza
dobrze z ulzeniem, a przejdzie siddmy dzien, gdy si¢ zbiora krosty dobrze,
moze ich igla przekatac, aby rychlej wyschnawszy goity sig, zwtaszcza kiedy

sg wielkie.

NIEKTORYCH CZESCI OBRONA

W ospie nie tylko zwierzchnie czgsci osypuja si¢ krostami, ale i wnetrzne,
dla czego niektorych subtelniejszych potrzeba osobliwie broni¢. Oczy obronisz
od krost wodka rézang z kamfora, ato czyn, nim si¢ okaza krosty. ltem,
moczy¢ babke W wddce rdzanej, a ta wodka zmoczywszy chustke przyktadac.
A gdy sie juz ukaza krosty, uzywaj collirium album.

Ust iczelusci bronimy i gardta plukaniem wodka rozana, babczang,
psinkowa, z julepkiem diamorhon. Nosa ochraniamy woniajac ocet, sandaly
W occie rozpuszczamy, wonia¢ dajemy | wsigka¢ W nos. Phuc i piersi broni¢
braniem julepku fijotkowego abo makowego po tyzce rano. Kiszek bronié
cierpkimi rzeczami, klisterami z debowego liscia, z babki, dawac¢ tez trocisk de

spodio.
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O RYCHLICACH

Rychlice tez jest osucie niejakie po skorze, ale krostki nie tak wielkie jak  Rychlic
w ospie. Bo pochodzi z cholerycznej materyi subtelnej. roznosé od
Znaki ich niemal podobne sa ospie, chyba ze wigtsze 1zy Z oczu idg ospy
w rychlicach, wigtsza duszno$¢, zapat ibolenie grzbieta mniejsze. Rychlice Znaki ich jakie
w lot wychodza, dlatego ich tez tak zowia, ospa znienagta.
Leczenie rychlic podobne jest leczeniu ospy, jedno ze nie maja jatrzenia Leczenie ich

i skorki zwierzchniej ropiastej, nie potrzebuja wysuszania, same zging.
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